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Au commencement était le milieu. Composante fondamentale de 
l’Éducation Nouvelle,Wallon, Winnicott nous ont permis par leurs travaux et réflexions d’en 
mesurer le rôle capital dans le devenir de l’individu. En pratique, l’aménagement du milieu 
immédiat propice à l’activité ainsi que l’étude du milieu en sont des déclinaison concrètes 
majeures, sur le terrain éducatif.
Qu’on le veuille ou non, qu’on s’en préoccupe ou pas, on est toujours immergé dans un milieu. 
Naturel, humain, matériel, météorologique, social, culturel, psychologique... La
préoccupation du milieu commence par sa prise de conscience. Regarder avec lucidité ce qu’il y 
a autour de nous. Tirer les fils des chaînes causales. Comprendre les emboîtements.
Regarder avec curiosité. Avec le désir d’entrer en contact, d’adapter ou de s’adapter, 
d’aménager, de transformer. De prendre le milieu pour une donnée mais aussi un matériau, un 
champ des possibles. S’efforcer de mettre en mots, en images, les ressentis, les observations. 
De l’impression, passer à l’expression. Voir, traduire. Mesurer comment le milieu joue sur nous. 
En jouer à notre tour. Le désir aidant, la préoccupation du milieu devient projet.

Dans ces conditions, la promenade découverte est un 
geste inaugural. Un préalable. Une invitation.

Le passage du milieu à l’environnement marque la fin d’une certaine insouciance. Au tournant 
des années 1970, la prise de conscience montante du caractère aigu et planétaire des 
problèmes environnementaux oblige à actualiser notre préoccupation pour le milieu. Nous ne 
pouvons, enfin, ignorer que l’avenir de l’humanité se heurte à la limitation des ressources de la 
planète et à l’invasion des nuisances écrit le groupe d’étude milieu naturel et humain (MNH) en 
1982. Il deviendra quelques années plus tard le groupe Éducation à l’environnement et au 
tournant des années 2000 d’éducation relative à l’environnement (ERE). Comme un signe des 
temps, une nouvelle ERE. Des temps où l’on interroge nos pratiques de consommation, notre 
impact sur le milieu mais où la responsabilité individuelle ne peut suffire à infléchir le cours des 
choses, où l’approche écologique ne doit pas masquer la responsabilité politique des logiques 
libérales et de la mondialisation capitaliste.

Extrait du préambule au dossier « Activités Milieu Environnement » collection documents 
pédagogiques, 2015



Présentation de l’éducation relative 
à l'environnement urbain
Groupe national Éducation relative à l'environnement

Extrait du livret d'accompagnement du fichier d'activités 
d'éducation relative à l'environnement.

A une période où les choix politiques et économiques sont mis à mal parce qu'ils
ont  privilégié  le  court  terme,  le  sectoriel  et  le  matériel,  l’éducation  à
l’environnement (EE) constitue un outil pertinent pour re-questionner les valeurs
que  l’on  veut  défendre.  Elle  intègre  la  transversalité,  la  Complexité  et  les
interactions,  et  conduit  à  réfléchir  à  un  développement  humain  qui  permette
l’épanouissement de l’individu en relation constructive avec son environnement
humain et naturel.
Le milieu est depuis toujours l’un des axes fondateurs de l’éducation nouvelle. Les
Ceméa,  mouvement  d'éducation  nouvelle,  défendent  l’éducation  à
l’environnement comme outil fondamental de l’éducation globale, en interrelation
avec le milieu qui nous entoure. Aujourd'hui, l’éducation à l’environnement joue
un rôle essentiel dans la construction de la personne et du citoyen, Elle interagit
avec les différents domaines de l’éducation et contribue fortement aux missions
éducatives que nous défendons.

L’environnement urbain
Bien  souvent  encore,  la  notion  d'environnement  est  fortement  liée  à  une
représentation plus ou moins mythique de la nature. Défendre l'environnement,
C’est alors le protéger, voire l’isoler de l'influence de l'homme. Le milieu naturel
est appréhendé à côté de l’homme mais pas avec l'homme. Milieu artificiel créé
par  l'homme,  la  ville  est  souvent  perçue  uniquement  sous  des  aspects  et
représentations négatifs :  productrice de pollution et de nuisance, subie  plutôt
que vécue et habitée.
Ces approches étroites de la notion de ville et d’environnement se transforment.
L’environnement, c’est ce qui est autour de nous, sur quoi nous agissons et qui agit
sur  nous.  Espace  public  ou  privé,  patrimoine  ancien  ou  moderne,  plan  de
circulation ou de gestion des déchets, contrôle de la qualité de l'air ou de l’eau...
L’environnement urbain regroupe des thèmes et lieux d'une incroyable richesse. 
Notre rapport à l’environnement urbain évolue vers la notion de relation et de
gestion. Non seulement l'homme analyse les milieux et réseaux qui définissent
son environnement, mais comprend qu'il en est partie prenante afin de peser sur
le cours de leurs évolutions. L’environnement urbain prend tout son sens dans la



rencontre  entre  les  préoccupations  et  les  approches  des  différents  acteurs :
habitants, décideurs, aménageurs, professionnels de l’éducation. 
Plus qu'un objet d'étude, l’environnement urbain devient un véritable contexte
pour l’action, pour la communication, c’est là toute sa modernité.
Alors, comment aborder dans la ville, l’environnement urbain ? La gestion de la
« nature  en  ville »,  des  déchets,  de  l'eau,  s'est  avérée  depuis  longtemps  une
nécessité, mais d'autres thèmes, encore plus spécifiques, ne peuvent être négligés
car ils contribuent désormais et sans aucun doute à la notion d’environnement
urbain :  les  déplacements  et  les  transports,  l’urbanisme  et  l'architecture,  le
patrimoine historique et bâti, la qualité de l’air, les aménagements du cadre de vie,
le jardinage, l’esthétique et l’art urbain, sans oublier les risques industriels et le
bruit.
L’important n'est pas l’ensemble des thèmes précités : en réalité, chacun d'eux est
un fil à tirer qui permet de sensibiliser les jeunes et les adultes au× enjeux, aux
évolutions,  aux  interrelations,  à  la  connaissance  de  la  ville  dans  toute  sa
complexité.

L'éducation à l’environnement en 
milieu urbain

Extrait  du  livret  « Citéphile :  un  réseau  pour  l’éducation  à
l’environnement urbain : un autre regard sur la ville ». Livret réalisé
en  collaboration  avec  le  groupe  national  « Éducation  à
l’environnement » des Ceméa.

Éduquer à la ville... vivre la ville autrement
L'enjeu de l'éducation à l'environnement urbain est d'une simplicité redoutable :
ensemble, apprendre à vivre la ville ! De plus en plus nombreux en ville (près de
80% de la population française), nous sommes aussi de plus en plus étrangers à un
cadre de vie urbain que nous subissons, faute de le connaître et donc de pouvoir
nous l'approprier.
Trop  longtemps  l’environnement  urbain  a  été  le  laissé-pour-compte  d'une
éducation à l'environnement qui  se cherchait :  notre propre cadre de vie  était
souvent écarté au profit d'une simple sensibilisation aux milieux « naturels ». 
Aujourd’hui,  l'on  commence  à  poser  la  question  différemment.  A  côté  des
pollutions,  des  nuisances  urbaines  (air,  bruit,  déchets)  ou  de  la  gestion  des
éléments de nature, de patrimoine, etc. d'autres constats sont la : « inadaptation
de  la  ville »,  « déracinement »,  « lieu  de  solitude ».  Les  problématiques
environnementales rejoignent les problématiques sociales : solidarité, respect des



autres  et  de  l'environnement,  responsabilité  individuelle  et  collective,  bref  la
citoyenneté. Tels sont les enjeux d'une éducation à l’environnement. 
De  même,  l'éducation  à  l'environnement  urbain,  tout  en  s'appuyant  sur  des
notions de protection et d’amélioration de l'environnement,  est  un formidable
champ d'application de cette éducation à la citoyenneté. 
Il  s'agit  de  conduire  enfants,  jeunes  et  adultes  à  comprendre  que  la  prise  en
compte de |'environnement commence devant chez soi (et même chez soi !), dans
sa  vie  quotidienne.  il  faut  d'abord  faire  « aimer  la  ville »,  en  aidant  à  la
redécouvrir, à se pénétrer de son ambiance, de son climat. La mise en évidence du
fonctionnement de la ville,  de la part de participation de l’individu au sein du
« processus ville » et l'idée que la ville est un « bien commun » sont les objectifs
de cette éducation du citoyen. 
L’éducation à l’environnement urbain ne saurait, bien entendu, être une réponse à
la totalité des difficultés urbaines (logement, emploi, etc.), comme elle ne peut
être un mode d’action pour la  gestion des confins,  mais « c’est  au travers des
échanges  constructifs  entre  décideurs  de  la  ville  et  population  (...)  qu’il  sera
possible d'agir : « le citadin sera un citoyen ».













 



Alphabetville
Fabriquer des images en détournant le paysage et le 
mobilier urbain
Objectifs
● Découvrir un environnement

● sensibiliser à la richesse du 
milieu urbain

● cultiver une posture 
d'observateur : jouer sur les échelles, 
le plein/le vide ...

Matériel
● appareils photos, smartphones

Déroulement
● les participants partent d'un 
point donné – le centre, l'école, le lieu 
de stage … - pour une flânerie par 2 
ou 3. On veillera à ne  pas donner 
une aire de jeu trop vaste : quelques 
rues, une place seront suffisants ! 
Chaque groupe de balade devra 
photographier des lettres formées par 
le paysage, de manière à reconstituer 
l'alphabet. Par exemple un poteau, un 
lampadaire spécifique pourront 
symboliser un i. On ne construit pas 
de scène, mais on interprète des 
images que nous pouvons trouver.

● Lorsque le groupe se retrouve, 
on partage nos trouvailles !

 

Variantes et 
prolongements
● On peut utiliser cette démarche 
pour la découverte d'un lieu, lors de 
l'accueil dans un centre, une école … 
On ne recherchera peut-être pas alors 
tout l'alphabet, mais les lettres de 

son prénom, des mots-clés … 

● On peut recenser les photos et 
les « supports » qui les ont créés pour 
obtenir un inventaire de ce qui forme 
le paysage urbain. On peut aussi 
prendre le temps de finaliser un 
alphabet … 



Cartobalade
Flaner et établir une première carte du « monde 
connu », pour autoriser la sortie.
Objectifs
● S'approprier son environnement 
proche

● S'approprier des clés de lecture 
de carte IGN

Matériel
● papier, crayons, scotch, ciseaux

Déroulement
● les participants vont partir d'un 
point donné – le centre, l'école, le lieu 
de stage … - pour une flânerie par 2 
ou 3, selon la taille du groupe. Ils 
auront comme consigne de devoir 
prendre des itinéraires différents. Un 
temps de 45 mn est raisonnable pour 
une flanerie de qualité ! L'animateur 
veillera à ce que le nombre de 
groupes permettent des 
regroupements progressifs. Par ex. : 4 
groupes de 3, puis 2 groupes de 6, 
puis un groupe de 12. 

● au retour de la flanerie, chaque 
petit groupe retrace sur papier blanc 
la carte de son itinéraire. 10 mn

● le petit groupe va ensuite 
fusionner sa carte avec celle d'un 
autre groupe. La fusion va consister, 
à force de découpages et collages, à 
assembler les éléments de leurs 
cartes respectives pour en constituer 
une nouvelle. Ils auront pour 
consigne de n'écarter aucun élément 
… mais pourront à tout moment en 
ajouter de nouveaux.

● On procède ainsi, par 
agglomérations successives, à 
l'élaboration de la carte « du monde 

connu » du groupe.

● Commenter collectivement la 
carte et le processus d'élaboration. 
Selon le contexte de la démarche, on 
pourra ainsi mettre en avant à la fois 
des éléments du territoire, et/ou des 
éléments cartographiques : la 
question de l'échelle, de la légende ...

● La carte peut se suffire à elle-
même et poursuivre son usage (cf. 
carte parlante), ou donner lieu à des 
prolongements.

 

Variantes et 
prolongements
● On peut compléter la flânerie 
par une invitation à ramener des 
objets (par ex. 2 objets qui me 
plaisent, 2 que je n'aime pas). Les 
objets récoltés pourront démarrer une 
table de découvertes.

● On peut poursuivre par une 
lecture de carte IGN du territoire, et 
une confrontation entre notre 
« monde connu » et sa traduction 
dans une carte « officielle ». On est  
alors en mesure d'interpréter la carte 
IGN, et d'émettre des 
questionnements, des hypothèses sur 
l'organisation du territoire qu'elle 
nous donne à lire : est-ce que tel 
étang en lisière de ville est naturel ou 
artificiel ? Pourquoi les rues 
présentent à certains endroits un 
quadrillage rectiligne ? Combien y a-t-
il d'églises ? Pourquoi ? … Une autre 
balade pourra permettre de vérifier 
nos hypothèses.



Objectif

Découvrir un paysage.

Matériel à prévoir.

Une planchette qui servira de support d’écriture

(une pour deux), une planchette pour deux,

crayons noirs ou de couleurs, craies grasses, fusain.

Lancement du jeu

« Devant vous, un paysage, vous allez

choisir une partie de celui-ci et la décrire à

un autre qui vous tourne le dos ».

Déroulement

Les participants se mettent en couple et se

dispersent, le premier choisit une partie du

paysage et se met face à lui, le second se

place dos à dos du premier et prend en

main, la tablette, une feuille et un crayon.

Le premier lui décrit le paysage qu’il a

devant les yeux, le second doit le dessiner.

A la fin de la description, le dessinateur

doit se retourner et essayer d’identifier le

paysage qu’il a dessiné.

Inversement des rôles.
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Paysage dos à dos

Kim vue
Objectif

Mémoriser quelques végétaux.

Matériel à prévoir

Aucun.

Lancement du jeu

Régulièrement, des espèces végétales disparais-

sent de la surface de la planète sans qu'on s'en

aperçoive. Exerçons-nous à rester vigilants !

Déroulement

Chaque joueur va chercher un élément végétal

dont il connaît le nom et le dépose sur le tapis

de jeu. Après un temps d'observation et de

mémorisation, l'animateur enlève secrètement

un élément. Les joueurs doivent nommer le

végétal qui a disparu.

Variante : un joueur ferme les yeux, les autres

ôtent un ou plusieurs éléments (on augmente

le nombre au fur et à mesure du jeu).


