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Balle aux prisonnier-ères

•  Nombre de joueurs et joueuses : de 20 à 40
•  Age : à partir de 6 an
•  Matériel : Craies ou plots pour marquer le terrain, un ballon
•  Terrain : rectangulaire  et de grande taille (environ 20 mètres de long par 10 mètres de large) avec une ligne au

milieu et une prison à chaque extrémité.

But du jeu
 Le jeu consiste à faire prisonnières les personnes de l'autre équipe en les touchant avec le ballon.

Le jeu commence
 Les joueurs et joueuses se répartissent en deux équipes et rejoignent leur camp. Une personne se place sur la ligne
médiane, le ballon à la main, un-e joueur/euse des deux équipes de chaque côté de la ligne. elle lance verticalement
le ballon. La joueuse ou le le joueur (qui en sautant) l'envoie dans son camp permet à son équipe de commencer la
partie.

•  Pour qu'une personne soit capturée, le ballon doit obligatoirement retomber à terre après l'avoir touchée. Si une
personne bloque le ballon, elle n'est pas prisonnière et c'est à elle où à n'importe quelle personne de son équipe
d'essayer de toucher les membres de l'équipe adverse.

•  Le même ballon peut toucher deux personnes de suite qui sont alors toutes les deux prisonnières
•  les personnes touchées se rendent dans le camp des prisonnier-ères derrière le camp adverse. Ells doivent,

pour se libérer, récupérer le ballon (soit quand leur équipe le leur envoie par-dessus le camp ennemi, soit
 quand le camp ennemi la perd) et toucher une personne de l'équipe adverse.

Variantes : le ballon grenoblois, la balle aux prisonnier-ères à 4 équipes, Roi, Dame, Vallet.
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