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Week-end Expression

Le Week-end du 4-5 Octobre, a lieu le week-end d'accueil du groupe expression des CEMEA Pays de la Loire. C'est
un week-end de rentrée, de découverte, de pratiques, de moments de partage....

Infos pratiques :
 pour s'inscrire, contacter les CEMEA au 02 51 86 02 60
 un covoiturage pourra être organisé sur 3 villes : Le Mans, Angers et Nantes. Préciser au moment de l'inscription

si vous demandez ou proposez un co-voiturage.

Propositions pour le week-end :

Des aménagements pour pratiquer des activités. Ces aménagements seront répartis en 5 pôles :

1.  Équilibre et verticalité : avec échasse, tissu, monocyle, slaclag.
2.  Jonglerie : avec possibilité de pratiquer du feu en soirée.
3.  Déguisement-masque - maquillage clown-mime et magie.
4.  Construire pour jouer, faire jouer, et apprendre : avec construction d'échasse, de panoplie de rangement de

jonglage, de panoplie d'apprentissage de la jonglerie / matos nécessaire malle bois, panoplie jongle, peinture ,
vernis et bombe. « malle finition bois ».

5.  Photo et constitution de fiche pratique « démarche » et objet à construire. Ainsi il s'agit de penser à la fois la
dimension de j'apprends j'expérimente : je retransmet et je construit des outils de retransmission.

En parallèle de ces cinq pôles, il y aura des ateliers de transmission de tours de main.
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